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進入義守大學任教已邁入第 16年，16年前剛取得博士學位，就能順利得到這一份

教職工作，心中無限感恩與珍惜，因為，我要當老師是我從小的志願。回想剛進入義

守，身為新進老師，授課科目常變動，幾乎每一學期都要開新課程，白天上課、晚上回

家備課，這樣忙碌的生活持續了 2年，卻也甘之如飴，學生的可愛與回應，讓我更加愛

上這份工作。學生不常稱呼我陳老師，「琴姐」是他們平時對我的稱呼，我也樂意聽到

這個打招呼的稱謂。教書已經 16年，學生年紀已經和比我的孩子還要小，我還是

「姐」字輩，讓我覺得自己還是很年輕。我在營養系授課科目是重要的國考科目:生理學

和生物化學，逢「生」必死是一、二年級學生常流傳的一句話， 學生會觀察、刺探老

師底線，在第一節課，跟學生明確說明評分基準，是必要的上課開端。當然，了解學生

學習情形，加上補救措施與輔導機制更是重要。要讓學生願意走進辦公室跟您談心，我

常用的方法是準備餅乾、小點心，學生下課自動會到辦公室吃點心，就能藉機跟學生聊

聊。 

十六年的教學時光，最大的教學成就，在於看到學生一年一年的改變與成長、畢業

前夕學生送的感謝小卡片、畢業後繼續保持聯繫與問候，以及學生在社會上有自己的一

片天，因為這些成就，讓我依然秉持初心，熱愛與珍惜這一份工作。 

 

 


