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一、 Temas軟體使用方式 

方式一：瀏覽器直接登入使用 

 

 

請搜尋「Office 365」，並點選

Login 頁面。 

點選 Sign in 頁面。 

○1  

○2  
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即可進入 Teams畫面 

 

填入學校的 E-mail 及密碼  
Ex：UserID@cloud.isu.edu.tw 

點選 Teams 

○3  
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○2  

 

方式二：安裝應用程式至電腦使用 

 

 

請搜尋「Teams」，並點

選下載頁面。 

請點選下載 Teams，並安裝 

○1  
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填入學校的 E-mail  
Ex：UserID@cloud.isu.edu.tw ○3  

將會帶入組織登入頁面，
請再次輸入 E-mail 帳號密
碼並登入 ○4  
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二、 Teams建立團隊步驟 

 

 
  

點選「加入或建立團隊」。 ○1  

教師要執行班級課程教學
請，點選「建立團隊」。 ○2  
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團隊名稱可填入「課程名稱」
以利識別。 

○3  
點選「班級」團隊類型。 

○4  
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可新增學生、老師帳號加入團隊。 
此步驟可以略過，可以用其他方便的方式讓
同學加入團隊。 

○6  
完成建立團隊 

○5  
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三、 Teams課程錄製方法 

 

點選「立即開會」 

填入「課程主題」 

點選「立即開會」 

○1  

○2  

○3  
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點選「分享畫面」 ○4  

選擇您要分享的「桌
面」或者是「視窗」 

○5  
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點選「…」 

出現紅色按鈕，表示已經
開始錄製你所選擇的畫面 

點選「錄製畫面」 

○6  

○7  

○8  
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若要停止錄製，請點選停
止錄製選項。 

點選「…」 

點選「顯示交談」
視窗 

「交談視窗」會列出
錄製的影片清單，也
可於交談視窗與同學
互動。 

○9  

○10  

○11  

○12  
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○13  
○14  

掛斷會議後，此會
議錄製的影片會出
現在交談畫面。 

點選影片右上角的「…」，並選
擇「取得連結」，即可將連結貼
至 Moodle 即可提供課程學生
做課後複習。 
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四、 Teams團隊快速新增成員方式 

方法一：審核加入成員 

 

點選「取得團隊」，可設定
團隊權限。 ○1  

複製連結，將連結公布至
Moodle 平台，請學生加入
團隊。 ○2  
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方法二：代碼直接加入成員 

 

 

學生加入團隊後會出現在待處
理要求清單內，教師再審核接
受即可將學生加入團隊。 ○3  

１. 產生團隊代碼，在課堂中
提供給學生直接加入。 

２. 團隊代碼可重新產生。 


