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QuickTime Player

Shift-Command-5

Screen Recording



Shift-Command-5



S h i f t- C o m m a n d - 5

步 驟 一 、 在 鍵 盤 上 按 下 S h i f t- C o m m a n d （⌘） - 5 ， 跳 出 視 窗 。

步 驟 二 、 按 一 下 螢 幕 控 制 項 目 中 的 「 錄 製 整 個 螢 幕 」 按 鈕 。

步 驟 三 、 【 開 始 錄 製 】 按 一 下 任 意 螢 幕 來 錄 製 該 螢 幕 ， 或 按 一 下 螢

幕 控 制 項 目 中 的 「 錄 製 」 。

步 驟 四 、 【 停 止 錄 製 】 按 一 下 選 單 列 中 的 停 止 按 鈕 ， 或

C o m m a n d - C o n t r o l - E s c 。



QuickTime Player



步 驟 一 、 從 「 F i n d e r 」 開 啟 「 Q u i c k T i m e  P l a y e r 」 。

步 驟 二 、 從 選 單 列 ( 左 上 角 ) 選 擇 「 檔 案 」 →  「 新 增 螢 幕 錄 製 」 。

Q u i c k T i m e P l a y e r



步 驟 三 、 點 選 錄 製 按 鈕 旁 的 箭 頭 ， 選 擇 麥 克 風 更 改 錄 製 設 定 。

步 驟 四 、 【 開 始 錄 製 】 按 一 下 錄 製 按 鈕 ， 並 點 螢 幕 任 一 處 開 始 錄 製 。

Q u i c k T i m e P l a y e r



步 驟 五 、 【 停 止 錄 製 】 按 一 下 選 單 列 中 的 停 止 按 鈕 ，

或 C o m m a n d - C o n t r o l - E s c 。

停 止 錄 製 後 ， 螢 幕 右 下 角 會 短 暫 顯 示 影 片 的 縮 覽 圖 ，

不 進 行 任 何 動 作 即 會 自 動 儲 存 錄 製 的 影 片 。

Q u i c k T i m e P l a y e r



【 將 M O V  檔 改 成 M P 4  檔 】

先 點 右 鍵 找 到 「 為 所 選 的 影 片 檔 案 編 碼 」 ， 在 「 S e t t i n g 」 選 擇

想 要 調 整 的 畫 質 後 按 繼 續 ， 將 副 檔 名 改 成 「 . m p 4 」 即 可 。

Q u i c k T i m e P l a y e r



【 i O S 連 接 m a c O S 錄 製 】

步 驟 一 、 將 i P h o n e 或 i Pa d 連 到 M a c ， 然 後 開 啟 Q u i c k T i m e  

P l a y e r 點 新 增 錄 製 。

步 驟 二 、 點 按 鈕 旁 選 單 選 擇 i P h o n e 或 i Pa d 就 會 投 放 到 手 機 螢 幕 。

Q u i c k T i m e P l a y e r



Screen Recording



S c r e e n  Re c o r d i n g

步 驟 一 、 前 往 「 設 定 」 →  「 控 制 中 心 」 →  「 自 訂 控 制 項 目 」 ，

然 後 點 一 下 「 螢 幕 錄 製 」 旁 的 。

步 驟 二 、 在 控 制 中 心 ( 螢 幕 底 端 向 上 滑 動 或 右 上 角 向 下 滑 動 ) 長 按

灰 色 錄 製 圖 像 ， 然 後 開 啟 「 麥 克 風 」 。



S c r e e n  Re c o r d i n g

步 驟 三 、 【 開 始 錄 製 】 點 一 下 「 開 始 錄 製 」 等 待 三 秒 的 倒 數 計 時 。

步 驟 四 、 【 停 止 錄 製 】 開 啟 「 控 制 中 心 」 並 點 一 下 紅 色 錄 製 圖 像 ，

或 按 螢 幕 頂 端 的 紅 色 狀 態 列 ， 點 一 下 「 停 止 」 。

步 驟 五 、 前 往 「 照 片 」 並 選 取 您 的 螢 幕 錄 製 畫 面 。



Yo u  a r e  m o r e  t h a n  w e l c o m e d  t o  c o n t a c t  u s  s h o u l d  

y o u  h a v e  a n y  f u r t h e r  q u e s t i o n s  o r  c o n c e r n s !

C o n t a c t  I n f o :

0 7 - 6 5 7 7 7 1 1 # 2 1 4 2 ~ 2 1 4 8


